
＜用意するもの＞ 

・厚めの紙 ・輪ゴム２本か３本 ・のり ・はさみ ・テープ 

＜作り方＞ 

１ この紙のうら側全体にのりをぬり、厚めの紙にはります。 

  （もしくは、はじめから厚めの紙にプリントアウトします。） 

２ 点線にそって「ねり丸」とバンドを切りとります。 

３ 輪ゴム２本もしくは３本を結んでつなげ、１本にします。 
  （頭の大きさにあわせて調整してください。） 

４ 輪ゴムをバンドにくっつけ、それをおめんにはりつけます。 

※必ず保護者の方同伴で作成し、道具の扱いには十分注意して下さい。 

※おめんの作成･着用は、安全な場所で行ってください。 
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